
Инструкция для родителей на весенние каникулы 2021г 
Уважаемые родители! 

Администрация школы НАПОМИНАЕТ  Вам о том, 

 что Вы несете полную ответственность за жизнь, здоровье и безопасность ваших детей во время  каникул! 
  

 Напоминаем о законах, правилах, инструкциях: 
1. Необходимо неукоснительно выполнять  

-ЗАКОН РТ  N 71-ЗРТ “О МЕРАХ ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ПРИЧИНЕНИЯ ВРЕДА ЗДОРОВЬЮ ДЕТЕЙ, ИХ ФИЗИЧЕСКОМУ, ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОМУ, ПСИХИЧЕСКОМУ, ДУХОВНОМУ И 

НРАВСТВЕННОМУ РАЗВИТИЮ В РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН”  14.10.2010 года.   

Закон запрещает  нахождение несовершеннолетних в ночное время (с 22:00 часов до 6:00 часов в период с 1 сентября по 31 мая 

включительно и с 23:00 до 6:00 в период с 1 июня  по 31 августа включительно) без сопровождения родителей или лиц их 

заменяющих: 
- в общественных местах, в том числе на улицах, стадионах, в парках, скверах; в транспортных средствах общего пользования; 
-  на территориях вокзалов и аэропортов, за исключением случаев, когда несовершеннолетние являются пассажирами; 
- в местах общего пользования многоквартирных жилых домов, на территориях, прилегающих к многоквартирным жилым 

домам, в том числе на детских и спортивных площадках; 
- на водоемах и прилегающих к ним территориях; 
- на объектах, которые предназначены для обеспечения доступа к сети интернет, а  также для реализации услуг в сфере торговли 

и общественного питания, для развлечения, досуга, где в установленном законодательством порядке предусмотрена розничная 

продажа алкогольной продукции, пива и напитков, изготавливаемых на его основе. 
        Родители (лица, их заменяющие) обязаны обеспечить соблюдение требований по недопущению нахождение детей в местах, в 

которых нахождение несовершеннолетних запрещается или ограничивается. 
-Федеральный закон ФЗ-15 «Об охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака» 
2.   Формируйте у детей навыки  личной безопасности; Проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив важные правила,                                                 

соблюдение которых поможет сохранить жизнь; 
3. Постоянно будьте в курсе, где и с кем ваш ребенок, контролируйте место пребывания детей; не разрешайте разговаривать с 

незнакомыми людьми. Объясните ребенку, что 

- он имеет полное право сказать «нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается причинить ему вред;   
- ни при каких обстоятельствах нельзя садиться в машину с незнакомыми людьми,  

-открывать дверь посторонним людям, если в квартире нет взрослых. 
-нельзя заходить в нежилые, заброшенные дома и помещения 
4.Напоминайте детям о соблюдении правил дорожного движения, о соблюдении правил поведения в транспорте и на железной 

дороге  

-Обеспечьте детей световозвращающими элементами на одежде. 
- Не допускайте вождения несовершеннолетними скутеров, квадроциклов, мотоциклов, автомобилей без прав.  Напоминаем, что  для 

управления транспортным средством с двигателем объемом более 50 кубов обязательно нужны права,    
Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено управлять велосипедом на автомагистралях и приравненных к ним дорогам, а 

детям, не достигшим 16 лет, скутером, мопедом, квадроциклом, мотоциклом). 
При перевозке детей до 12 лет в автомобилях обязательно используйте специальные детские удерживающие устройства, значительно 

снижающие риск травмирования и тяжесть последствий дорожно-транспортных происшествий. 

Не допускайте передачи управления транспортным средством несовершеннолетними, не имеющим документов на право управления    

 5. Не разрешать детям находиться на водоемах без сопровождения взрослых, выходить на лед, ходить по оврагам и 

заброшенным местам .Приучите обращать внимание на  крыши домов, опасаться схода снега и льда. 
6.  Соблюдайте правила техники безопасности при прогулках в лесу. 
 Запрещается разжигать костры на территории лесного массива, поджигать сухую траву.  
7 Родителям необходимо взять под контроль использование детьми бытовых электрических приборов (телевизора, 

электрического утюга, чайника и т.д.), пользование газовыми приборами.   
8. Помнить об осторожностях   при открытых окнах, не оставлять детей в возможной опасности. 

9. Наблюдайте за эмоциональным состоянием ребенка. В случаи волнующих изменений в поведении и настроении 

ребенка  психологическую помощь можно получить   

- в  центре психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи «Шанс»  (телефон  3-71-47) 
- по Телефону Доверия 8-800-2000-122 (анонимную, экстренную консультацию) 
10. Решите проблему свободного времени детей; 
Уважаемые родители! Помните, что даже знание всех этих правил может не уберечь ваших детей в чрезвычайных ситуациях! Не 

оставляйте детей без внимания! Проведите с детьми индивидуальные беседы, научите ребенка быть осторожным, не рисковать 

своим здоровьем и жизнью, не допускать опасных для себя ситуаций – это задача, обязанность и ответственность взрослого 

человека. Убедитесь, что ваши дети знают телефон полиции, скорой помощи, пожарной службы. Отрепетируйте, как нужно 

разговаривать с дежурным, чтобы в нужный момент ребенок не растерялся. Убедите ребенка, что вне зависимости от того, что 

произошло, вы должны знать о происшествии, ни в коем случае не сердитесь, всегда примите его сторону. Объясните, что 

некоторые факты никогда нельзя держать в тайне, даже если они обещали хранить их в секрете. 
Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем чаще вы напоминаете ребенку несложные правила поведения, тем больше 

вероятность, что он их запомнит и будет применять. Вы должны регулярно их напоминать. 
11. НАПОМИНАЕМ!!!    В период действия запретов и ограничений, введенных в целях предотвращения распространения новой 

коронавирусной инфекции   обязательно ношение масок  в общественном транспорте, объектах розничной торговли и обслуживания, 

в местах скопления людей,( научите детей правильно пользоваться масками-дыхательные пути должны быть закрыты.)Не забываем 

соблюдать режим дистанции 1.5 м. 

ФИО  родителей ______________________________________________________________  Подпись ____________  Дата________  


